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Nouveautés documentaires 2022

A/ Sport. Loisirs. Maison

Lionel Messi : le roi Leo A1E
Dans la téte de Zidane / Callegari, Sabine A1E
Sorcelerie a Salem ? / Saint-Martin, Gilles AW
FESCAPE GAVE
NS Le spectre de Cthulhu / Saint-Martin, Gilles AW
Dédale temporel / Trenti, Nicolas AW TE-mPGHEj‘EL

3o0o0 films, séries, jeux vidéo, clips a trouver : parviendrez-

" " ATROUVER

vous a tous les identifier ? / Uzan, Boris A1W

Osez
Osez manger, libérez-vous du contréle / Zermati, -
Jean-Philippe A2C T

a0\, du controle

CB& CBD, que faire avec ? / Ruellan, Léa A2E

% 3%

Bowls : 100 recettes incontournables A2G .

La bible officielle du Cookeo Moulinex A2G

Gastronogeek : Recettes végétariennes / Villanova,
Thibaud A2G

Vietnam : Fait maison d’ailleurs / Thomas Feller A2J
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C / Musique. Cinéma. Danse

Petits bas a coudre / Benilan, Annabel A3D

25 hoop-art brodés au fil des saisons / Biche,
Isabelle A3D

R

200 robes a partir de 20 patrons / Cabie, Evelien A3D 200 ROBES

Bl AL

Docteures couture / Thénot, Michele A3D

Mes petits galets peints / Cocolico-créations A3E

Mister Renaud / Wodrascka, Alain C5 REN ‘ /
-l
E / Vie et Santé ,
* CHOMNEVIOLENT
Du prince charmant a 'homme violent : Prévenir les -
- violences conjugales / Nguyen, Swan E1D

Les elés e
lintelligenee
érotique

R

Les Clés de l'intelligence érotique : 12 ritels pour prendre
soin de son couple et retrouver une sexualité a soi /
Aulnois-Wang, Florentine d’ E1F

Harcélement, jeux dangereux, bashing, sexisme... : Aider
son enfant a étre autonome face a ces violences ordinaires /
Carré, Christophe E1H

Parents, ados, on se détend ! : Toutes les clés pour décoder
nos ados et rester en lien / Melchiori, Matthieu Ei1H

Dites non a I'alimentation de consolation : Apprenez a gérer
vos émotions pour vous libérer de la faim émotionnelle /
Gould, Roger E2E


javascript:__doPostBack('CO11$lst_ntcs11','link?fno=2?key=THENOT%20MICHELE?')

Développer son mental pour se remetire au sport :
Préparation mentale, exercices sportifs, shiatsu et conseils

nutritionnels / Nicolas Dugay, Nicolas E2G ﬁ ()
Meusinae -
Vitamines & oligoéléments pour les nuls / Narboni,
Anne-Marie E2G
W;ﬁtwfmlll
. . . Tyme
Le guide pratique de la maladie de Lyme : Les protocoles s
naturels qui marchent / Ferris, Paul E2J é o W
N Demain j'étais folle : Un voyage en schizophrénie /
‘ Lauveng, Arnhild E2J
Je n'ai plus peur de l'avion ! : Tous les outils pour un vol sEmpius e
tranquille / Negovanska, Velina Ez2L
F1B/Biographies
Majesté : Le Régne d'Elizabeth II / Meyer-Stabley,
Bertrand F1iB ELI
G / Sciences et technique

Enquéte sur Elon Musk I'homme qui défie la science /

Lascar, Olivier G1
Schrodinger a la plage : La physique quantique dans un o,
transat / Antoine, Charles G4C P

Travaux pratiques : de word 2013 a word 2022 et
office 365 / Eberhardt, Christine G7G

MAINTENANCE

AUTOMOBILE

Maintenance automobile : Le savoir-faire en 60 fiches
pratiques / Mémeteau, Hubert G8K

Code du motard : 2022-2023 / Orval, Thierry G8M

H /Terre, Plantes, Animaux
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Notre empreinte cachée : Tout ce qu'il faut savoir
pour vivre d'un pas léger sur la Terre / Porcelijn,
Babette Hz2C

L'humanité en péril. 02, Quelle chaleur allons-nous
connaitre ? Quelles solutions pour nous nourrir ? /
Vargas, Fred H2C

50 manieéres de cohabiter avec les hérissons et i
autres visiteurs des jardins : Des moyens ingénieux
pour prendre soin de son jardin en préservant sa faune /

Akeroyd, Simon H3F =
PA A
Permaculture d'intérieur : Composter chez soi, refaire PERUACUTE
2 2 . ,_® L |
pousser ses légumes, créer son potager d'intérieur, e
planter ses noyaux / Bruneau, Laura H3F 8 me

Je veux un jardin tout de suite ! : Aménager son espace
en partant de rien / Lapouge-Déjean, Brigitte H3F

Je crée ma pelouse écologique, refuge de biodiversité /
Lazarin, Aymeric H3F

J'éléverais bien des poules ! / Audureau, Michel Hg4J

J / Vivre en société T

Le vrai Etat
de la France

Le vrai état de la France / Verdier-Molinié, Agnés J1A

LES CITOYENS
S 3
DE SAVOIR 1

Les grandes oubliées : Pourquoi l'Histoire a effacé les
femmes / Lecoq, Titiou J1G

Maman, je ne suis pas morte : L'incroyable destin de
Coline, kidnappée a la naissance / Fanon, Coline J10

¥ L votiue La politique francaise pour les nuls / Reinhard,

frangaise

s Philippe J2A

Les métiers du médical : Dentaire, médecine,
pharmacie, sage-femme /| ONISEP JaG
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Les métiers du sport : Communication, compétition,
& S— enseignement, fabrication, gestion, vente / ONISEP J4G

LES METIERS
D LELECTRONIQUE
£T DI LA ROBOTIQUE

Les métiers de 1'électronique et de la robotique : Capteurs,
IA, systéemes embarqués, 10T, lasers / ONISEP J4G

L'essentiel des techniques de vente / Roche, Didier J4J s
tout-petits
- SEA Les tout-petits face aux écrans : Comment les protéger /
Tt

Ke.x Ducanda, Anne-Lise J5A
L/ Penser et croire A

Les Quatre accords toltéques : La voie de la liberté

personnelle / Ruiz, Don Miguel L2B
Cahiers d'insouciance / Jollien, Alexandre L2D
Les laicités dans le monde / Baubérot, Jean L3A

M / Histoire & Voyage

Amazonie : Sur les traces d'un aventurier disparu /

Schonfeld, Eliott Mi1E SCH

Le Chemin des estives / Wright, Charles MiEWRI ...
Le dernier témoin d'Oradour-sur-Glane / Boufigi,

Mélissa M3M

Bruxelle (Un grand Week-end) MS8C

Norvége (Lonely Planet) MS8C

Suisse (Petit Futé) MS8C

Dublin (Un grand Week-end) MSE

Londres 2022 (Guide vert Michelin) MSE

Rhodes et le Dodécanése (Lonely Planet) MSL

Sur la route de I'Italie : Les meilleurs itinéraires
(Lonely Planet) MSL




La Rochelle, iles de Ré et d'Oléron

- (Lonely Planet) MS8pP
DUE’ERO\/N‘!K
Dubrovnik : Split et 1a c6te Dalmate
(Lonely Planet) MS8Q
Carnet de bord de la résistance ukrainienne : o
24 février - 9 mai 2022 MS8S e

La Russie : Un nouvel échiquier / Gliniasty,
Jean de MS8U

La Voie Bleue : Moselle - Sadne a vélo :
Luxembourg - Lyon a vélo MoM

Week-ends en van : 52 destinations en France

Vi
% Volume 1 MoM

La Grande Guerre de Marcel / Petit, Olvier M10E

L'Automne du peuple du chemin creux /
Cavignaux, Régis M1oJ

Les Lorrains du Banat : Petites histoires de familles
lorraines émigrées au 18e siécle MioU

Nancy, le savez-vous ? : 200 histoires droles et

insolites / Racontées par des journalistes de "L'Est
Républicain” MioU

N / Parents — Enseignants

StCrets
Les secrets de la PMA / Grynberg, Michaél NiB ,‘;mﬂ
2175 o
¥ = J'aide mon enfant a se concentrer : Des clés pour -
Tt comprendre votre enfant, des conseils pratiques,
L des cartes d'activités ciblées / Caldironi, Laura Ni1F
Parent responsabilisant : Accompagnez votre I
enfant vers l'autonomie et 1'épanouissement / ,",,
Doyon, Nancy N1F b

Les enfants hyperactifs (TDAH) / Wahl, Gabriel N1H

Maria Montessori : La femme qui nous a appris a faire
confiance aux enfants / De Stefano, Cristina N2A

-6-



